
Tolle Leistung: Constanze Landte bei den Deutschen 
Meisterschaften der Aktiven in Leipzig im 
Direktausscheid  
 

Sie ist noch keine fünfzehn Jahre alt, begann vor neun Jahren mit dem Fechtsport 
und erlebte am Samstag ihre erste Deutsche Meisterschaft in der Altersklasse Aktive. 
Constanze Landte vom MTV 1876 Saalfeld weiß genau, was sie sportlich will: 
Irgendwann einmal an Olympia teilnehmen! Natürlich weiß sie, dass es bis dorthin 
noch ein langer und vor allem schwerer Weg wird. Einen ersten großen Schritt ist sie 
im September gegangen, als sie an das Sportgymnasium nach Leipzig wechselte. 
Tägliches Training, Fechten pro Woche dreimal als Unterrichtsfach, dazu Lektionen, 
Trainingslager und viele Wettkämpfe bedeutete eine Umstellung. Viel Freizeit bleibt 
da nicht mehr. 

Am Samstag folgte nun der dritte Meisterschaftsauftritt in dieser Saison. Respektlos 
ging sie den Wettkampf an. Im ersten Gefecht reichte es gegen Hannah Piesch aus 
Tauberbischofsheim noch nicht ganz. Nach 4:3 Führung verlor Constanze noch 
knapp 4:5. Das zweite Gefecht konnte sie gegen die Heidenheimerin Anna Jonas 5:3 
gewinnen. Keine Chance hatte Constanze gegen die Berlinerin Martina Zacke. Das 
vierte Gefecht ging dann total vor den Baum. 1:5 unterlag sie gegen Denise Brachert 
aus Augsburg. Entsprechend deutlich fielen die Worte von Trainer André Langen 
aus. Das rüttelte die Saalfelderin auf. Es folgte ein 5:4 gegen die Offenbacherin Alica 
Zahn und eine Superleistung im letzten Gefecht brachte ihr gegen Lili Plaga aus 
Friesenheim den dritten Vorrundensieg.  

Auf Platz 47 gesetzt erreichte Constanze damit den Direktausscheid. Ihre Gegnerin 
Mareike Ziegler aus Ditzingen, zweitbeste der Vorrunde, begann stark, ging schnell 
4:0 in Führung. Erst Mitte des ersten Drittels konnte sich Constanze besser 
einstellen. Zur Pause lag sie 4:9 zurück. Im nächsten Gefechtsabschnitt focht sie 
besser, konnte das Gefecht ausgeglichen gestalten und unterlag 11:15. Constanze 
und ihr Trainer waren mit dieser Leistung zufrieden. „Sie kann mithalten. Um noch 
weiter vorn anzukommen fehlt es aber noch an Erfahrung. Prima Leistung, wenn 
man bedenkt, dass Constanze gerade ihr erstes A-Jugendjahr absolviert.“, freute 
sich Langen über seinen Schützling. 

Mit Platz siebenundvierzig kehrte Constanze aus Leipzig zurück und holte sich 
zugleich ihren ersten Punkt in der Deutschen Juniorenrangliste. 

Es ist noch ein langer Weg bis ganz nach oben. Aber sie kann und will es schaffen. 
Ein gutes Umfeld hat sie in Leipzig auf jeden Fall. Am Samstag erfolgte auch die 
Berufung Leipzigs zum Bundesleistungsstützpunkt Nachwuchs Degen. Mit den 
Leipzigern  Jörg Fiedler und Monika Sozanska, die beide Vizemeister wurden, hat sie 
die Vorbilder unmittelbar vor Augen. 

 

 



Tolle Leistung: Constanze Landte bei den Deutschen 
Meisterschaften der Aktiven in Leipzig im 
Direktausscheid  

 

Geschafft, aber zufrieden: Constanze wird in Leipzig bei der DM 41. 


